
Die Konzeptmacherinnen

Stefanie Helsper ist Ergotherapeutin, Fachergothera-
peutin für Demenz, Bewegungstherapeutin, Gedächtnis-
trainerin, Autorin, Coachin, Supervisorin und Dozentin 
im Kontext der Geriatrie.

Marie Heun ist Pflegefachkraft, Pflegedienstleitung und 
Böhm- Expertin, QMB, zertifizierte Pflegeberaterin SGB 
XI, Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft Dill e.V.

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns in Kontakt treten,

Ihre Stefanie Helsper & Marie Heun

Inhaberin: Stefanie Helsper
Burger Hauptstraße 37
35734 Herborn

Tel.:	 02772 / 64 99 30 0
Mobil:	0160 / 96 26 34 23

www.indema-fortbildung.de
info@indema-fortbildung.de De
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Ein Projekt von:

DEMENZSENSIBLEDEMENZSENSIBLE
REGIONREGION

Werden Sie Partner  Werden Sie Partner  
und erweitern Sie die:und erweitern Sie die:



Die Initiative für Integration von 
Menschen mit Demenz in den Alltag!	

•	 Sie haben beruflich Kontakt mit Menschen mit Demenz? 

Beispielsweise bei der Beratung zu Brillen, zu Hörge-

räten oder zu Medikamenten in der Apotheke, bei der 

Fußpflege oder im Friseursalon? Oder in einer Bank, im 

Sanitätshaus, beim Amt, bei der Post oder bei der Polizei 

und Feuerwehr?

•	 Sie fühlen sich irritiert im Umgang mit Betroffenen und 

unsicher, wie man ihnen begegnet?

•	 Sie möchten, dass Ihr Team in solchen Situationen 

demenzsensibel agieren kann?

•	 Dann haben Sie durch diese Schulung Handlungs- 

optionen und Sicherheit die Betroffenen zu unterstützen

Dann lassen Sie Ihr Team von INDEMA schulen!

Das dauert gar nicht so lange: Wir kommen zu Ihnen für eine 

interaktive dreistündige Fortbildung für Ihr gesamtes Team.

Ihr Benefit:

•	 	Sicherheit im Umgang mit Menschen mit Demenz 

•	 	Sie lernen demenzsensible Strategien, die sich einfach 

umsetzen lassen

•	 	Sie erhalten ein Zertifikat „WIR sind DEMENZSENSIBEL“ 

für Ihre Eingangstür als Aushängeschild für Ihr demenz-

sensibles Fach- und Handlungswissen

•	 	Das ist ein Alleinstellungsmerkmal in Ihrer Branche und 

Umfeld

•	 	Ein sichtbarer Hinweis für Angehörige, dass demenzsen-

sible Strategien angewandt werden

•	 	Sie erhalten ein kleines Handbuch zum Nachschlagen

•	 Sie sind Teil des Netzwerks der „Demenzsensiblen 

Region“ und tragen eine wichtige Rolle in der Ver-

sorgung von Menschen mit Demenz in der Gesellschaft.

Strategien lernen Erhalt eines Zertifikats Handbuch inklusiveEmpathie entwickeln

Es ist unser Herzensanliegen, die Gesellschaft mit 

einem demenzsensiblen Netzwerk für die Probleme des 

Alters zu sensibilisieren und besonders für die Heraus- 

forderungen, die Demenz mit sich bringt. 

Wir möchten

•	 Ihnen fundiertes Wissen dazu vermitteln, dass einfach 

umzusetzen ist und den demenzsensiblen Umgang mit 

den Betroffenen spielend leicht nahebringt,

•	 dass Menschen mit Demenz in unserer Region durch 

das Netzwerk bestmöglich autonom und sicher trotz 

der Erkrankung leben und versorgt werden können.  

Durch diese Schulung gehen Sie mit uns einen gemein-

samen Schritt zur „Demenzsensiblen Region“.


